	保健食品原料目录 营养素补充剂（2023年版）

	原料名称
	　功效
	原料名称
	　功效

	营养素
	化合物名称
	
	营养素
	化合物名称
	

	钙
	碳酸钙
	补充钙
	锌
	氯化锌
	补充锌

	
	醋酸钙
	
	硒
	亚硒酸钠
	补充硒

	
	氯化钙
	
	
	富硒酵母
	

	
	柠檬酸钙
	
	
	L-硒-甲基硒代半胱氨酸
	

	
	葡萄糖酸钙
	
	
	
	

	
	乳酸钙
	
	
	硒化卡拉胶
	

	
	磷酸氢钙
	
	
	硒蛋白
	

	
	磷酸二氢钙
	
	铜
	硫酸铜
	补充铜

	
	磷酸三钙
	
	
	葡萄糖酸铜
	

	
	硫酸钙
	
	维生素A
	醋酸视黄酯
	补充维生素A

	
	L-乳酸钙
	
	
	棕榈酸视黄酯
	

	
	甘油磷酸钙
	
	
	
	

	
	柠檬酸苹果酸钙
	
	
	β-胡萝卜素
	

	
	酪蛋白磷酸肽+钙
	
	
	
	

	镁
	碳酸镁
	补充镁
	维生素D
	维生素D2
	补充维生素D

	
	
	
	
	维生素D3
	

	
	硫酸镁
	
	维生素B1
	盐酸硫胺素
	补充维生素B1

	
	氧化镁
	
	
	硝酸硫胺素
	

	
	氯化镁
	
	维生素B2
	核黄素
	补充维生素B2

	
	L-苏糖酸镁
	
	
	核黄素5’-磷酸钠
	

	
	葡萄糖酸镁
	
	维生素B6
	盐酸吡哆醇
	补充维生素B6

	钾
	磷酸氢二钾
	补充钾
	维生素B12
	氰钴胺
	补充维生素B12

	
	磷酸二氢钾
	
	烟酸（尼克酸）
	烟酸
	补充烟酸

	
	氯化钾
	
	
	烟酰胺
	

	
	柠檬酸钾
	
	叶酸
	叶酸
	补充叶酸

	
	碳酸钾
	
	生物素
	D-生物素
	补充生物素

	
	葡萄糖酸钾
	
	胆碱
	酒石酸胆碱
	补充胆碱

	锰
	硫酸锰
	补充锰
	
	氯化胆碱
	

	
	葡萄糖酸锰
	
	维生素C
	L-抗坏血酸
	补充维生素C

	铁
	葡萄糖酸亚铁
	补充铁
	
	L-抗坏血酸钠
	

	
	富马酸亚铁
	
	
	L-抗坏血酸钙
	

	
	硫酸亚铁
	
	
	抗坏血酸棕榈酸酯
	

	
	乳酸亚铁
	
	维生素K
	维生素K1
	补充维生素K

	
	琥珀酸亚铁
	
	
	维生素K2（发酵法）
	

	
	
	
	
	维生素K2（合成法）
	

	
	焦磷酸铁
	
	泛酸
	D-泛酸钙
	补充泛酸

	
	柠檬酸铁
	
	
	D-泛酸钠
	

	
	柠檬酸亚铁钠
	
	维生素E
	D-α-生育酚
	补充维生素E

	
	氯化高铁血红素
	
	
	
	

	锌
	硫酸锌
	补充锌
	
	D-α-醋酸生育酚
	

	
	柠檬酸锌
	
	
	D-α-琥珀酸生育酚
	

	
	柠檬酸锌（三水）
	
	
	dl-α-醋酸生育酚
	

	
	葡萄糖酸锌
	
	
	dl-α-生育酚
	

	
	氧化锌
	
	
	维生素E琥珀酸钙
	

	
	乳酸锌
	
	β-胡萝卜素
	β-胡萝卜素
	补充β-胡萝卜素

	
	乙酸锌
	
	二十二碳六烯 酸（DHA）
	二十二碳六烯酸油脂
	补充n-3 多不饱和脂肪酸




	允许保健食品声称的保健功能目录
营养素补充剂（2023年版）

	保健功能
	备注

	补充维生素、矿物质等营养物质
	包括补充：钙、镁、钾、锰、铁、锌、硒、铜、维生素 A、维生素 D、维生素 B1、维生素 B2、维生素 B6、维生素 B12、烟酸（尼克酸）、叶酸、生物素、胆碱、维生素 C、维生素 K、泛酸、维生素 E、β-胡萝卜素、补充n-3多不饱和脂肪酸



	功能类保健食品原料目录（2023年版）

	原料名称
	功效

	辅酶Q10
	有助于增强免疫力

	
	有助于抗氧化

	破壁灵芝孢子粉
	有助于增强免疫力

	螺旋藻
	有助于增强免疫力

	鱼油
	有助于维持血脂（胆固醇/甘油三酯）健康水平

	褪黑素
	有助于改善睡眠

	大豆分离蛋白
	有助于增强免疫力

	乳清蛋白
	有助于增强免疫力

	人参
	缓解体力疲劳

	
	有助于增强免疫力

	西洋参
	缓解体力疲劳

	
	有助于增强免疫力

	灵芝
	有助于增强免疫力



